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Gegenbesuch ,Eritrea Schweiz“
am 6. August 2016

Die Vorfreude: Datum suchen, Termin finden,
Tisch decken mit Blumen,

,Sschweizerisch“: Hackfleischtatschli, Bohnen,
Salatképfe, Hardopfel - mit oder ohne
Knoblauch, ist Humus schweizerisch genug?
Pfirsiche.....fur wie viele Menschen?

schone
Uberraschung:
Hana in blau

viel: gekocht,
gedampft,
gebraten
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mehr: gerdstet und gebriht

noch mehr: diskutiert, ausgetauscht, voneinander gelernt

am meisten: gelacht

Anstich Bier Haus Sein
Sommer 2016
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Besuch Coopérative Life
aus Fribourg

Am 27. August besuchte uns eine
grossere Gruppe Menschen aus
Fribourg, die eine genossen-
schaftliche Form des Zusammen-
lebens anstreben.

Fur Peter in Deutsch und Anet in
Franzdsisch galt es eine Menge
Fragen zu beantworten...

...wahrend sich Theres um die
grosse Anzahl mitgekommenen
Kinder kiimmerte.

Und flir einmal sah unser Eingang ,sehr
kindgerecht® aus!



Herbst-Rundbrief Freundeskreis September 2016

Einladung
everything must change - Lieblingslieder & Eigenkompositionen

Anke Held (Gesang, Gitarre, Ukulele) &
Uberraschungsgéste (von A wie Akkordeon bis Z
wie Zimbel)

Donnerstag, 27. Oktober 2016
19:30 Uhr
Lichthof im Haus Sein
Brunngasse 16

3011 Bern

Die Kollekte geht an die Klnstlerin.

Wir haben die Singer-Songwriterin Anke Held fir
einen musikalischen Abend in unserem Lichthof
gewinnen kdnnen.

Sie sind herzlich eingeladen in den oberen Etagen unseres Lichthofs bei einer romantischen
Stimmung zuzuhoéren. Im Anschluss an das Konzert besteht Moglichkeit zum gegenseitigen
Austausch im Gemeinschaftsraum.

Anke Held studierte an der Musikhochschule Koln sowohl Jazz als auch klassischen
Gesang. Dank dieser kinstlerischen Flexibilitat pflegt die Wahlbernerin ein sehr vielseitiges
Repertoire von Bach bis Bossa Nova, besonders gern auch Canzoni Italiane und eigenes
Singer-Songwriting. Zugleich bietet die diplomierte Stimmbildnerin und Korpertherapeutin
unter dem Motto ,Singen lernen — Musik verstehen — Gesundheit aufbauen” spannende
Unterrichtskonzepte fiir kleine und grosse Singfreudige. Besonders am Herzen liegt der
engagierten Kulturvermittlerin aktuell ihr neu gegriindeter Mehr-Generationen-Chor fiir
Menschen ab 6-86. www.ankeheld.de

Siehe auch Flugblatt im Anhang.

Es grisst herzlich
die Arbeitsgruppe Offentlichkeit
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Gesang, Gitarre, Ukulele

& Uberraschungsgaste von
A wie Akkordeon bis
Z wie Zimbel

Singer-Songwriterin Anke Held covert
Titel ihrer Vorbilder und stellt eigene
Erfindungen vor.

Stilistisch bewegt sich die Jazzsangerin
dabei zwischen Folk, Pop, Swing,
Canzoni Italiane und Bossa Nova.
www.ankeheld.de

Donnerstag, 27. Oktober 2016, 19:30 Uhr
Im Lichthof, Haus Sein

Brunngasse 16, 3011 Bern

Eintritt frei, Kollekte geht an die Kuinstlerin

Im Anschluss an das Konzert besteht Moglichkeit zum gegenseitigen
Austausch im Gemeinschaftsraum. www.haus-sein.ch



